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Co to sa kosmetykl

Kosmetyki — grupa produktow sluz‘ci’ch
plelggnacp, oczyszczania, ochrony i upiekszania ciala
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L CHEMII Jak dzialajq kosmetyki?

Uniwersytet todzki

1. Podstawowym dzialaniem jest wspomaganie
i korygowanie roznych funkcji skory:

a) Regulowanie gospodarki wodnej

b) Ochrona przed czynnikami wplywajacymi na
starzenie si¢ skory np.: wiatrem, mrozem, stfoncem,
zanieczyszczeniami;

c) Korygowanie drobnych dysfunkcji skory np.:

niektorych efektow starzenia, przebarwien, celulitu,
nadmiernej wrazliwosci;

d) Regulowanie pracy gruczoléw lojowych skory ’ -




WYDZIAL
L CHEMII Jak dzialaja kosmetyki?

Uniwersytet £5dzki
2. Kosmetyki pomagaja w utrzymaniu higieny osobistej;
a) Ulatwiaja mycie i kapiele;
D) zapobiegaja przykrym zapachom ciala;
c) Pomagaja w pielegnacji niemowlat i dzieci.
3. Kosmetyki wplywaja na poprawe wygladu
a takze wplywaja na poprawe samopoczucia

(cienie do oczu, pomadki, pudry, roze itp.).

4. Kosmetyki dzialaja takze kondycjonujaco, np.:
zele, lakiery, pianki i farby do wlosow.

5. Kosmetyki moga réwniez nadawac¢ zapach (wody toale
perfumy, itp.).
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3500 lat p.n.e. w starozytnym Egipcie
produkowano na duza skale leki, masci
olejki oraz substancje zapachowe.

Do malowania oczu i wloeséw stosowano
tam czarny mineral galene (PbS).

Analiza egipskiej szminki do oczu
sprzed 2000 lat p.n.e. wykazala obecnos$¢
cerusytu (PbCQ,) i bieli olowianej [2PbCO,
X Pb(OH),] pelmigcych funkcje filtréw UV.

Czasy antyczne
Starozytnos¢ (od 3000 roku p.n.e. do 500 roku n.e.)

Najstarszym kosmetykiem dekoracyjnym
jest ochra, zawierajaca tlenki zelaza FeO i Fe, O,
Te substancje barwiaca, o kolorze od zéltego do
brunatnoczerwonego, odkryto w Izraelu,
w grobowcach sprzed 10 tys. lat.
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L Uniwersytet todzki StarOiytny Egipt

Nefretete
(zyla do okotlo 1370 roku p.n.e.)

Dzi¢ki zachowanemu do dzis jej popiersiu
wiadomo jakich kosmetykow uzywano
podkreslania urody (biel olowiowa, galenit,
farba zlocista, pasta cynobrowa)

Kleopatra VI, Kleopatra Wielka
(ur. 69 rok p.n.e., zm. 12 sierpnia 30 roku
p.n.e. w Aleksandrii) — ostatnia krolowa
hellenistycznego Egiptu

Zasltynela ze stosowania kapieli w kozim
mleku, wykorzystywala wyciagi roslinne do
farbowania wlosow




Ostatnia krolowa hellenistycznego Egiptu, Kleopatra z Ptolemeuszy, byla
autorka Kosmetikon Biblion, czyli pierwszego podr¢cznika do kosmetyki.
Zawarta w nim wilasne metody pielegnacji urody. Do legendy przeszly jej
kapiele w mleku, do przygotowania ktorych poddani musieli wydoié
dziennie siedemset oslic. Kleopatra stusznie podejrzewata, ze mleko,
szczegoblnie to skwasniate, posiada cenne sktadniki, poprawiajace kobieca
urode. Duza w tym zasluga kwasu mlekowego, wplywajacego na strukture
| koloryt skory. Substancja ta stymuluje produkcje ceramidéw, zapobiega
tworzeniu si¢ ognisk zapalnych, sptyca drobne zmarszczki oraz dziata
nawilzajgco. Kleopatra dodawata rowniez do kapieli oliwe z oliwek i napar
z kwiatow czarnego bzu.

Egipska pigknos¢ jest uwazana za autorke pierwszego peelingu na
wypadanie wloséw. Swoj preparat zastosowala zreszta na innej,
historycznej postaci — Cezarze. Do samego peelingu wykorzystata
za$§ suszone myszy, palone zeby konskie, thuszcz niedzwiedzi,
szpik sarni, wino i miéd. Ponadto, dla utrzymania promiennej
cery, Kleopatra profilaktycznie stosowata mieszaning startych na
pyt stragczkow i tupin kozieradki — w proporcji 1:1, zalewanych
oliwg z oliwek, ktorg wcierata zaraz po kapieli.
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Lakier do paznokci wynaleziono w
Chinach ok. 3000 lat przed nasza era. Za
panowania dynastii Ming dhugie, zadbane
paznokcie uwazano za oznake wysokiego

pochodzenia. Lakier do paznokci byt
uzywany réwniez w starozytnym Egipcie |
przez Inkow.
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Manicure, pedicure,
barwienie henna paznokci, do
mycia uzywano sproszkowanych
nasion mydelnicy 1 jojoby,
rozwingta si¢ sztuka wydobywania
zapachow z roznych roslin.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Chiny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dynastia_Ming
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Egipt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo_Ink%C3%B3w
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Ancient Indus Civilization
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2000 lat p.n.e. na Cyprze
produkowano pachnidla

na bazie anyzku, bergamotki,
cynamonu, lisci laurowych,
mirtu i zywicy sosnowe;j.

3000 lat p.n.e. w Harrapie
(kultura doliny Indusu)
mieszkancy stosowali

nieznang w Egipcie destylacje
substancji lotnych
wykorzystywanych do produkcji
wod zapachowych.

Na Krecie 1600 lat p.n.e.
do barwienia uzywano
6,6’-dibromoindygo,
tzw. ,,purpure¢ antyczng”
pozyskiwang ze skorupek
slimaka Purpura
baemostona.
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Grecja

W Grecji od zamierzchtych czasow umitowanym kwiatem byta r6za. Gatunek Rosa Sancta
podbit serce Pliniusza, ktory w swoim dziele Historia Naturalis podat recepty na 32 leki,
pozyskiwane z ptatkéw réz. Natomiast Hipokrates opracowat przepis na ,.krem pigknosci”,
sktadajacy si¢ z watroby jaszczurki, oliwy i wina. Dzieki temu kwas winowy, pozyskiwany
Z winogron, na state zagoscit w kosmetyce.

Powszechnie wiadomo, ze Greczynki zazywaty kapieli w mleku zwierzecym. Chetnie
siggaty tez po glinke, miéd, krochmal, perly | mirre. Aby zachowac jasna cere, stosowaty
maske wybielajaca ze sproszkowanych pestek daktyli, platkow roézanych i zmielonego
nawozu krokodyli. Natomiast wspdlczesna mikrodermabrazje zastepowaly
sproszkowana Kkreda, a nast¢pnie nakltadaly papke z grochu, miodu i jaj. Ponadto,
popularne byty réwniez maski z chleba i mleka.

COOH | COOH COOH
H——OH | HO——H H——OH
HO——H | H——OH H——OH
COOH | COOH COOH

kweas {+winowy H EWaAS |=winowy kwins e zo-winowy

Rosa Sancta



WYDZIAL Az do XVIII wieku obowigzywala nauka Hipokratesa (ojca
' CHEMII medycyny), ktora glosila, ze choroby skéry byly wynikiem
Uniwersytet todzki - chorgb ogolnoustrojowych.

»Lekarz o ile jest to zgodne z jego naturg powinien odznaczaé
sie korzystnym wygladem i Swiezg farba.
Panuje powszechnie przekonanie, ze ci, ktérzy nie potrafig
dba¢ o wlasny wyglad nie moga skutecznie dbaé o zdrowie
innych. Ponadto musi on wyglada¢ czysto, dobrze sie ubiera¢
| perfumowac¢ sie pieknie pachnagcymi masciami (olejkami)”. Hi pokrates

(zyl w latach 460 — 377 p.n.e.)

Stworzyl pokazny zbidér receptur kosmetycznych oparty
na wyciagach z ziol

Rzymski lekarz greckiego pochodzenia
podzielil lekarstwa na rozne formy:
pudry, masci, zasypki, plyny.
Wymyslil krem Ceroma — mieszanine
wosku 1 oliwy (thusty krem do masazu)

Galen ok. 130-200 n.e.
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Sredniowiecze (od 500 do 1500 roku n.e.)
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W Sredniowieczu powstal zawod cyrulika.
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Pracowal on w lazni publicznej. Do jego obowiazkow
nalezalo m.in.: przygotowanie kgpieli, masowanie
i nacieranie odwiedzajacych laznie roznymi olejami.
Zajmowal si¢ rowniez leczeniem malych ran, wyrywaniem
z¢bow, goleniem i strzyzeniem wlosow.
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Swieta Hildegarda, Hildegarda z Bingen, (ur. 16 wrze$nia
1098 roku w Rupertsbergu, zm. 17 wrzesnia 1179 roku w
tamtejszym klasztorze.

Opisala dzialanie wielu ziol, m.in.: oczyszczajace
rozmarynu, szalwi, dzialanie kopru wygladzajace skore

itp.
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Czasy nowozytne (od 1500 do wspolczesnosci)

Poczatek chemii kosmetycznej lekarskiej w Europie wiaze si¢

z powstaniem w XV1 w. jatrochemii (iatros z greckiego — lekarz).
Gléwnym przedstawicielem byl Paracelsus (1493-1541), ktéry
uwazal, ze glownym celem alchemii jest zwalczanie chorob,
wzmacnianie ciala i duszy czlowieka oraz przedluzanie zycia.
Wprowadzil wiele nowych lekarstw m.in..: opium, rtec, arsen.

W tym czasie pojawia si¢ jedna z pierwszych ksigzek kosmetycznych
autorstwa Samuela Hafenreffera (1587-1660) ,,Gospoda pod barwna
skora”.
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Kolonia
(Niemcy)

W 1709 roku otwarto pierwszg fabryke
wody kolonskiej (Eau de Cologne)

Wersal (FranCJa) XVHI - XIXw:
produkcja trwalych perfum

1
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... a bardziej wspolczesnie

Max Factor (Maksymilian Faktorowicz
ur. 1872 r. w Zdunskiej Woli zm. 1938 r.
w Los Angeles)

1907r. otwiera pierwszy sklep drogeryjny

1909 r. zaczyna wytwarzac pierwsza serie
wlasnych kosmetykow, w ktorych
sklad wchodzily: puder, roz, cienie

do oczu i szminka

1914 r. opracowal latwo zmywalny makijaz
dla aktorow

Tworca angielskiego stowa make-up

Jego wynalazkiem bylo m.in. pakowanie
kosmetykow do tubek.
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Helena Rubinstein jako pierwsza dokonala podzialu
cery na: tlustg, sucha i normalng.

Szczegolna uwage zwracala na nawilzanie skory,
ochrone przed sloncem, masaze, zabiegi pradem
elektrycznym,  hydroterapi¢, higiene, racjonalne
odzywianie oraz ¢wiczenia fizyczne,

Byla twoérczynia naukowego podejscia do urody.

Helena Rubinstein

(ur. 25 grudnia 1870 roku w Krakowie,
zm. 1 kwietnia 1965 roku w Nowym Jorku)

»Cesarzowa piekna”

VALAZE
PASTEURIZLD
CREAM

for Cleansing Massage
and Nourishing

Valaze
'Pasteurized
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L Uniwersytet todzki Irena ErIS

ur. w 1950 roku w Warszawie

Ukonczyla Akademi¢ Medyczna w Warszawie;
Doktorat obronila na berlinskim Uniwersytecie Humboldta

Zalozycielka wlasnego Laboratorium Kosmetycznego oraz
Centrum Naukowo-Badawczego w Warszawie

|

“‘4 " Dr Irena Eris 11
Marka Dr Irena Eris jest jedna z najbardziej cenionych oo o
I znanych polskich marek kosmetycznych, jedyna
polska marka przyjeta do elitarnej francuskiej
organizacji Comité Colbert zrzeszajacej najbardziej
luksusowe brandy S$wiata, takie jak: Louis \Vuitton,

Cartier, Chanel, Hermes, Veuve Clicquot.

] : .
Dr Irena Eris & b

=
gy Dr Irena Eris

TELOMERIC™
horcentiomrn ks

SPF 20
| s noc]
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Laboratorium kosmetyczne
Joanna

Laboratorium kosmetyczne
Floslek



l ‘émﬁ.'f t Bogactwo natury w kosmetykach...

Uniwersytet todzki

W przemysle kosmetycznym wykorzystuje si¢ rozne czesci roslin m.in.:

Cate rosliny np.: lawenda, Kwiaty np.: kwiat pomaranczy,
bazylia, migta, rozmaryn, itp... rozy, ylang - ylang



WYDZIAL B o _
l CHEMII Do produkcji kosmetykéw uzywa sie
Uniwersytet £6dzki nastepujacych czesci roslin:

Paki - gozdziki

Cetyna, czyli igly
z galazkami m.in.:
sosha, kosodrzewina

Owce, nasiona,
m.in.: anyz, galka
muszkat_olowa, Klcza - imbir ,

koper itp... Skorka - cytrusy




Olejki zapachowe sa skoncentrowanymi wyciggami z aromatycznych roslin lub owocéw. Olejki byty

Znane juz W starozytnosci |1 uzywane gtownie do wyrobu perfum. Dzisiaj sg one stosowane takze W przemysle
farmaceutycznym, spozywczym jak | oczywiscie kosmetycznym.

Przyktadowe zastosowanie

olejkdw eterycznych

olejek

sandatowy herbaciany cynamonowy  eukaliptusowy  paczulowy mandarynkowy
ete ry cz depresje, infekcje, grypa, infekcje, tradzik, bezsennosc,
o napiecia, grzybice infekcje przeziebienia, tupiez, ostabienia,
NATU R_A's stresy, infekcje wirusowe reumatyzm grzybice leki

majerankowy rozmarynowy s0Snowy jatowcowy lawendowy bergamotowy
nerwice, leki, zmeczenie kaszel, astma, bezsennos¢, rany, oparzenia, napiecia,
nadcisnienie psychiczne  przeziebienia, cellulitis, depresje, stresy,
depresje napiecia migreny depresje
\ ) \
migty pieprzowsj tymiankowy ylangowy rézany geraniowy cytrynowy
zmeczenie, apatia, niskie nadcisnienie, bdle glowy, depresje, nerwowos¢, leki,
katar, cisnienie krwi, nerwowosc, depresje napiecia nadcisnienie

przeziebienia apatia leki przedmiesigczkowe



Pozyskiwanie surowcoOw roslinnych

Istniejg cztery gltowne metody otrzymywania olejkow eterycznych pochodzenia roslinnego:
destylacja, ekstrakcja za pomoca rozpuszczalnikow lotnych i nielotnych, wytlaczanie oraz
enfleurage.

Destylacja z parg wodng




Wytlaczanie
jest jedng z najstarszych metod produkcji olejkow eterycznych. W celu uzyskania olejku, rosliny sg ttoczone, wyciskane
I ugniatane. Ciekawostka jest, ze wsrod artefaktow faraona Tutanchamona znaleziono ukryte w alabastrowych wazach
| utrzymujace zapach nawet po uptywie tysiecy lat esencje lotosu. Pierwotnie trzymano je w nieszkliwionych wazach
glinianych poprzez ugniecenie i p6zniejsze spalenie na pustyni, z nadziejg na uzyskanie z nich wody (ktéra wyptywata
poprzez porowatg strukture dzigki relatywnie niskiej masie molekularnej, zostawiajac w materiale roslinnym olejek).

W dzisiejszych czasach jedynymi olejkami
uzyskiwanymi poprzez wyttaczanie sg te ze
skorek cytrusowych — zaréwno dzigki duzej
zawartosci W nich olejku, jak i niskiego kosztu
produkcji cytrusow W ogole. Skorki owocow sa
ttoczone mechanicznie lub metoda na zimno,
pozwalajagc W ekonomiczny sposob otrzymac
jeden z najtanszych olejkow eterycznych.




Enfleurage

Jest to najstarsza z metod otrzymywania olejkow eterycznych. Oparta jest na zasadzie pochtaniania przez thuszcze
zapachow. Surowiec (np. platki jasminu) umieszczamy w tlustym, nieparujacym oleju, ktéory pochlania
zapach. Nastepnie zostawia si¢ je na wiele dni, systematycznie dokladajac nowych ptatkow, az do catkowitego
nasigkniecia thuszczu olejkiem. Otrzymujemy w rezultacie substancje zwana pomad3a. Nastepnie uwalniany jest
olejek zawarty w thuszczu poprzez rozpuszczenie w alkoholu. Ttuszcz mieszamy jest mechanicznie z alkoholem
przez okoto tydzien, a nast¢pnie schtadzany do temp. -55 stopni Celsjusza. Mieszanka jest chtodzona i filtrowana
do catkowitego wyeliminowania tluszczu, a alkohol ulatnia si¢, pozostawiajagc nam czysty absolut.

Obecnie na swiecie porzucono prawie catkowicie technike Enfleurage ze wzgledu na jej wysoki koszt. Pozostate 3
techniki uzyskania olejkow eterycznych, w mniejszym badz wiekszym stopniu, nadal sa wykorzystywane przy ich
produkcji.




Pozyskiwanie surowcoOw roslinnych

Ekstrakcja

Odptyw wody — <=

“+— Woda
Gilza
Skroplony
rozpuszczalnik
Surowiec do B
ekstrakgcji '
- Opary

. rozpuszczalnika

&

Chromatografia

—— Stationary
phase

L —

— Chromatography
column
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Ze wzgledu na funkcje:

zapachowe
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zemysl perfumeryjny

< . Technologia perfumerii obejmuje dwa zagadnienia; technologi¢ wytwarzania
kompozycji zapachowych przeznaczanych do nadawania zapachu

innym wyrobom oraz technologii wyrobow perfumeryjnych przeznaczonych
do nadawania zapachu cialu czlowieka.

Wyroby perfumeryjne to te kosmetyki, ktorych gtlownym lub jedynym
zadaniem jest nadanie skorze lub otoczeniu czlowieka zapachu

charakterystycznego dla zawartej w nim kompozycji zapachowej tzn.
perfumy alkoholowe, olejowe, w kremie lub w sztyfcie, wody
toaletowe, saszetki, pomady, olejki zapachowe, plyny i proszki
do kapieli, odsSwiezacze powietrza itp.
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Uniwersytet +6dzKki Oméwienie

Skladniki kompozycji zapachowych

Szacuje sie, ze skladnikow zapachowych jest ponad 4 tysiace. Ich liczba nie jest znana, bo
syntezuje sie nowe i jest to utrzymywane w tajemnicy przez producentéw. Ponadto stosuje sie mieszanki o
skladzie utrzymywanym w tajemnicy ze wzgledu na fakt, ze jest to rynek bardzo konkurencyjny. Analizy
skladu sa mozliwe i latwe. Tajemnica kosmetyku lezy jednak w procedurze otrzymywania.

Skladniki kompozycji zapachowych

naturalne substancje zapachowe roslinne:
olejki eteryczne, konkrety, absoluty,
zywice, pomady, izolaty,

naturalne substancje zapachowe zwierzece: nastawy,
tinktury, ekstrakty,

syntetyczne substancje zapachowe




L cHeml Kosmetyki zapachowe
y (wyroby perfumeryjne)

perfumy

wody toaletowe antyperspl ranty

dezodoranty
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b Uniwersytet todzki Om6Wienie

Perfumy, wody toaletowe, wody kolonskie

Roznice pomi¢dzy wyzej wymienionymi rodzajami kosmetykow
zapachowych wynikaja z zawartosci poszczegolnych skladnikow,
glownie wody, etanolu i sSrodkow zapachowych.

Gltéwne sktadniki perfum i wéd toaletowych to:

utrwalacze C : H : OH
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Uniwersytet £odzki

Ze wzgledu na funkcje:

upickszajace

pielegnujace 1 ochronne



Kosmetyki czyszczace
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ptyny i sole do kg __ol

Kosmetyki czyszczace
(Srodki higieny osobistej)

Zmywacze do paznokci

A ' szampony

38



| Historia mydia...

Uniwersytet £odzki

/ Mor:
Kaspij:

B mocarstwo asyryjskie
B mocarstwo babilonskie
— gtowne drogi

MYDLO - KTO JE WYMYSLIt?

Istniejg dowody na to, ze pierwszymi ludzmi
wytwarzajgcymi mydto juz w 2800 r. p. n. e. byli
Babilonczycy. Uzywali go gtownie w procesie produkgji
witdkien tekstylnych, w celu ich oczyszczania. B




WYDZIAL

Gl Mydta

[ Co to sg mydta? }

Sole sodowe, potasowe lub amoniowe wyzszych kwasow
thuszczowych.

C.H,..,COONa C,H,,,COONa,
gdzie n=11-17 '

0

#”““\-/JL OH

O
‘Wﬁm"ﬂ“ OH

Najczescie] wystepujace kwasy to:

O
stearynowy, palmitynowy, mirystynowy, w\/\/\JJ\GH
laurynowy, oleinowy 0

ﬁﬂ\_{} )
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Podziat mydet

pokojowej, rozp. w H,O szarym, rozp. w H,0,
stosuje sie je m.in. do

prania

]
—aw

P2 sy
f‘r AN

(biate i twarde), sg stale sa migkkie (maziste)
w temperaturze zwane mydlem

pot-ciekte w temp pokojowe;j 1 stabo

roz.pus.zczalrne W !'lzo —.nie stosuje si¢ Stabo rozpuszczalne w H,O, tworzy si¢ np.
ich Ja.ko_ Srodkow my] qcy_ch, lecz w wyniku reakcji mydta rozpuszczalnego z
stosuje jako dodatki do litowych jonami Ca2*

smarow tozyskowych i Mg?* obecnymi w wodzie twardej. i
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R

[ Otrzymywanie mydet }

eakcja zmydlania

H2C_O

thuszcz  ye-o

H2C_O

H2C_OH
HC=-OH

H,C-OH

glicerol (gliceryna)

O

Jj\/\/\/\/\/\/\/\

O

Jj\/\/\/\/\/\/\/\

O

Jj\/\/\/\/\/\/\/\
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L Uniwersytet £odzki l lll\/(‘/(\ \l()\()\\ 2‘ l](\
W tradyeyne produlkepr mydla:

- SIMALEC WIEPRZOWY
- £OJ) WOLOWY
= £OJ BARANI
“TRAN WIELORYBI

= OLEJ KOKOSOWY
= OLE] PALMOWY
- OLEJ 2 PESTEK
MORELI
- OLIWA Z OLIWEK



L, e Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy

Uniwersytet £odzki

B 5 |
e Muzeum [I]U[)Ul | “lﬂﬂml DRUD[L bz | Prywatne muzeum w Bydgoszczy prezentuje

B SHEAD WUROROW MUDLANYCH , : ,
: | eksponaty 1 akcesoria zwigzane
[ i | o] g‘,‘ 1 z utrzymywaniem higieny przez cziowicka,
it kel a w szczegolnosci histori¢ produkcji
i | , | 1 uzywania mydta.

o A I LN )
11

W

Placowka zostata otwarta 1 wrzesnia 2012 roku z
inicjatywy Darii Kieraszewicz i Adama Bujnego.
Nawigzuje ona do tradycji przemystu chemicznego w
Bydgoszczy, rozwinigtego w XI1X wieku, w tym
produkcji mydta, eksportowanego stad do wielu
krajow Europy.




L chemi Muzeum Mydla i Historii Brudu w Bydgoszczy

Uniwersytet £odzki

Mydlio Jeled Schicht

w mgnieniu oka tworzy )
obfita piane. Dzigki temu 7~
bez trudu pierze sig bie-

lizne, ktéra bedzie ide-

alnie czysta i przefrwa
dlugie lata. {

=




N Jak dziata mydlo!

grupa polarna

i |
REGULA, POCHODZACA grupa nlepofarna
JESZCZE Z CZASOW
ALCHEMICZNYCH, GLOSI:
“SIMILIA SIMILIBUS * cOO- Nt
SOLVENTUR” (EAC. PODOBNE tuszez
ROZPUSZCZA SIE W
PODOBNYM). ttuszcz
| AAAAAANA, COO Na™

ttuszcz
/\/\/\/\/\/\/\/\/COO- Na+
ttuszcz

mu
OLE)

OLE)

WODA

46
Powstawanie miceli w emulsji typu O/W Powstanie miceli w emulsji typu W/O
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bV X

otreby pszenne

POLLENA

N\YDLO *Oﬁlzz&&v

POWSZECHNE

4 JELEN]

( = j MYDLO NATURALNE
\\‘ ; do codziennej pielegnacii skory wradliwej
do alergii
BIp LY Wi ELBU\D O'vv'n-lny:d 1921 roku

ATAR, LGWW

Mydto Bialy Wielbtad jestkionem  Mydta Biaty Jelen

‘LE_

Aktualnie produkowane tzw. szare mydta typu Biaty Jelen lub
Biaty Wielbtad nie sg mydtami potasowymi lecz sodowymi.
Nazywa sie je szarymi, poniewaz nie zawierajg sztucznych

barwnikow i substancji zapachowych, dlatego sg czasem

polecane alergikom.

Sktad mydta Biaty Jelen: Sodium Tallowate, Sodium
Cocoate, Triticum Vulgare (Wheat) Bran, Sodium
Chloride, Aqua, Glycerin, Tetrasodium Etidronate, Sodium
Hydroxide.

Sktad mydta Biaty Wielbtgd: Sodium Palmate, Sodium Palm
Kernelate, Aqua, Glycerin, Sodium Chloride, Titanum
Dioxide, Tetrasodium EDTA.

e

, ' J,__,,_,;: | :

Szare mydto potasowe produkowane jest w wielu krajach. Nalezy do nich
migkkie lub pltynne mydto marsylskie, w 72% sktadajace si¢ z czystego
mydla potasowego, ktére wedlug tradycyjnej receptury powstaje
w wyniku reakcji ogrzanej oliwy z oliwek ze st¢zonym tugiem
potasowym. Pozostale sktadniki to: 0,5% gliceryny, 0,4% chlorku sodu
i do 0,1% sody.
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* INGREDIENTS: AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE.
COCAMIDOPROPYL BETAINE, SODIUM CHLORIDE.
PARFUM, GLYCERYL OLEATE, COCO- GLUCOSIDE
ggglum BENZOATE, MARIS SAL, CITRIC ACID,
e OtSSW SURBATE, %mmw4. LINA-
: L, PROPYLENE GL
LIMONENE, BUTYLPHENYL Mnmomvmt

CHONDRUS R
1 42090 ISPUS  THALLUS EXTRACT,

. 411% e DONGIC.
el Vi . v
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Czym rozni si¢ mydio w plynie od

szamponu i plynu do naczyn?

INGREDIENTS: AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE,

g&mDOPROPYL BETAINE, SODIUM CHLORIDE,
SODIUM' GLYCERYL OLEATE, COCO- GLUCOSIDE,
poTASS'UBENZOATE. MARIS SAL, CITRIC ACID,
B0 PHEM SURBATE, BENZOPHENONE-4, LINA-
UMOI.V NOXYETHANOL, PROPYLENE GLYCOL,

ENE, BUTYLPHENYL METHYLPROPIONAL,

CHONDRUS  cRy
ey SPUS THALLUS ~EXTRACT,

[ cvladniki: Aqua, Sodium Loureth Sullate
Louromidopropyl Betaine, Cocomide DEA. Pec.7
Lonolin, Sodium Chloride, Cocamidopropylaming
Oxide, Propylene Glycol, Vaccinium Macrocarnor
Fruit Extroct, Polysorbate 20, Panthenol, Linoleic Acic
Linolenic Acid, Tocopheryl Acetate, Refinyl Paimitate
Sioflavonoids, Biotin, Pyridoxine HCL Citric Acid

Paorfum, Methylchloroisothiczolinone

\MerhyisorNozolinone. CI 17200, CI 15985.

J

NEW
GARNIGR

FRUCTiS

BOIIETE
} S




bR, Substancje powierzchniowo czynne (SPC)

@'@ - Nonpolar
¥

Polar

e 1)
-

Hydrophilic o® Pese® s
2 000,44 4-
Model of a surfactant molecule «/‘\ﬁ o'.°:. */‘\,
”ﬁ"' E "’Q\"
x

Hydrophobic

,ogon” »gtowa”
cze$é hydrofobowa czes¢ hydrofilowa zwykle o0
zwykle dtugi tancuch e
alifatyczny -OH (alkohol)
-COOH (kwas karboksylowy) How Play.Doh Works. Surfactants
lowodoro
O _CHO (aldehyd) _
. N2, >C=0 (keton)
o ¢ o009, ® -NH, (amina)

°"°|° °| *ao'?o?&%:om NW\/O



2 oo Substancje powierzchniowo czynne (SPC)

Uniwersytet £odzki

WYKORZYSTANIE W KOSMETYKACH :

-do obnizenia napig¢cia powierzchniowego
-w celu rozproszenia substancji nierozpuszczalnych w wodzie
w postaci emulsji
-do zwilzania powierzchni
-do usuwania zabrudzen 1 solubilizacji, czyli utatwiania rozpuszczania
substancji trudno rozpuszczalnych oraz do zmi¢kczania tkanin i ich
kondycjonowania

WEASCIWOSCI:
[ e -myjace
-emulgujace
| -zwilzajace
C’:‘g ol -dyspergujace
| -pianotworcze

Trzeba wsypac¢ wiece] proszku, wia¢ 'SOhlbﬂiZU.j QCC
wiecej plynu do zmigkczania tkanin N -
-przeciwdrobnoustrojowe

P

51
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Uniwersyte

Substancje powierzchniowo czynne (SPC)
Podzial SPC: <€———— NIEJONOWE
% jonowe
° anionowe ‘/\/\/\/ ANlONOWE]‘—
» kationowe

« amfote ryczne ‘/\/\/\/ KATIONOWE €—— JONOWE
“* niejonowe
‘/\/\/\/ AMFOTERYCZNE <€

! !

OSRODFK HYDROFOBOWY OSRODFK HYDROFILOWY

Surfaktanty anionowe - to takie, w ktorych grupa hydrofilowa ma
charakter jonu ujemnego, np. zjonizowana grupa karboksylowa, sulfonowa
lub siarczanowa.

PRZYKLADY:

Laurylosiarczan sodu (dodecylosiarczan sodu, skroéty:

SLS lub SDS, z ang. sodium lauryl (dodecyl) sulfate), O O
s6l sodowa kwasu dodecylosiarkowego 4

S
/\/\/\/\/\/\o/ \O— Na"'

.Y



..  Substancje powierzchniowo czynne (SPC)

Surfaktanty kationowe - to takie, ktorych grupa hydrofilowa ma charakter
jonu dodatniego, np. kationy alkiloamoniowe.

PRZYKLADY:
BROMEK HEKSADECYLOTRIMETYLOAMONIOWY.

Wiasciwosci:

pilanotworcze

myjace

N

HYDROFILOWA GLOWA

!

OSRODEK HYDROFOBOWY OSRODFK HYDROFILOWY

antystatyczne

dezynfekujace

HYDROFOBOWY OGON

M<— NIEJONOWE

‘/\/\/\/
‘/\/\/\/

!

srodki
konserwujgce

ANIONOWE <€—

KATIONOWE &—

AMFOTERYCZNE <€

53

JONOWE
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Substancje powierzchniowo czynne (SPC)

HYDROFILOWA GLOWA HYDROFOBOWY OGON

Su rfakt_anty amfote ryczne - to takie surfaktanty, ktore posiadajg j ednoczeén@ —
grupy anionowe oraz kationowe. Surfaktanty amfoteryczne moga adsorbowac si¢
na obu rodzajach powierzchni, nie zmieniajgc przy tym znaczgco jej fadunku. AT

KATIONOWE <€—— JONOWE

Przyktad:
COCO BETAINE, KOKOAMIDOPROPYLOBETAINA
jest surfaktantem stosowanym w srodkach przyjaznych skorze.

AMFOTERYCZNE [

?

v

OSRODEK HYDROFOBOWY OSRODEK HYDROFILOWY

Dzialanie:

-tagodzg dziatanie anionowych spc
-w zaleznosci od pH dziatajg jako
spc anionowe lub kationowe 54
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Substancje powierzchniowo czynne (SPC)

Surfaktanty niejonowe — to takie, ktorych grupa hydrofilowa nie ma I s s
charakteru jonowego. W‘—NIEJONM]
PRZYKtADY:

ANIONOWE «€—

Oksyetylenowane alkohole thuszczowe

Alkanoloamidy ‘/\/\/\/ KATIONOWE <€—— JONOWE
Oksyetylenowane alkilofenole

Oksyetylenowane kwasy tluszczowe '/\/\/\/ I
Kopolimery peg/ppg

EStry So_rbltanu OSRODFK HYDROFOBOWY OSRODEK HYDROFILOWY
Monoglicerydy

DN NI NI N N NN

WLASCIWOSCI:

L Umiarkowane wlasnosci pianotwoércze

= -
.

0 Umiarkowane zwilZanie
U Dobre wlasnos$ci emulgujace, najczesciej stosowane emulgatory

L Wig¢ksze rozmiary miceli niz dla jonowych SPC

O Bardziej efektywna solubilizacja, czyli zwi¢kszania
Trileinian sorbitanu rozpuszczalnos$ci substancji.




Do . Napiecie powierzchniowe

ZJAWISKO FIZYCZNE WYSTEPUJACE NA STYKU
POWIERZCHNI CIECZY Z CIALEM STALYM, GAZEM LUB INNA CIECZA,
DZIEKI KTOREMU POWIERZCHNIA TA ZACHOWUJE SIE JAK
SPREZYSTA BLONA.

Dzieki napieciu powierzchniowemu mate owady
mogq biegac po powierzchni wody nie zanurzajgc
sie, mate przedmioty o gestosci wigkszej od gestosci
wody (szpilka, zyletka) mogqg pltywac po jej
powierzchni, a pajgk topik moze zbiera¢ pod wodg
powietrze w dzwonie zrobionym z pajeczyny.
Napiecie powierzchniowe powoduje, zZe
ciecze przyjmujq ksztalt kropli.




ochronne
elegnacyjne)
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Kosmetyki ochronne
(kosmetyki pielegnacyjne)

<

OEPAROL

|

pomadki ochronne

balsamy

e
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B e Wybrane kosmetyki pielegnacyjne
Omowienie

Rodzaje kremow i ich charakterystyka

Kremy oczyszczajace

Gtéwnym celem stosowania tego typu kremow jest oczyszczenie
np.: po makijazu i odzywienie skory. Jako odzywka jest wklepywany
w skore w celu dtugotrwatego dziatania.

Kremy te zastepujg mydta dla skory wrazliwej. Ich pH to 5,5.

Gléwne skladniki kreméw oczyszczajacych to:

: v, 5 |
S\ : : ey
&, ' S > - RSy
| : N AR sy . -"_'k._,.' . ‘_—-_& — - ’.‘ v ural
* o cniels oy et ‘2 »
' ' olbrot
wosk Olejek migdatowy horaks .



L’J w Wybrane kosmetyKki pielegnacyjne

Omowienie

Kremy odzywcze i zmiekczajace (nocne)

Kremy te zapobiegajg utracie wody, odnawiajg i odzywiajg naskorek

Gtowne sktadniki kreméw odzywczych i zmiekczajgcych to:

i
[Esseice,

Witaminy (piEioD
I mikroelementy %

DESERT

JoJoba Oil

Fitohormony

S—_—




g Wybrane kosmetyKki pielegnacyjne
Omowienie

Rodzaje kremow 1 ich charakterystyka

Kremy regenerujace

Kremy te majg na celu gtebokie wnikniecie sktadnikow do wnetrza skory
i wywotanie naturalnych fizjologicznych procesow regeneracji naskorka,
produkcji kolagenu i elastyny.

Gtowne sktadniki kremow regenerujgcych to:

i 30

witamind A
APTEQ
SH
(o] OH H H 0 o Koenzym
N\/& .
O 'l:li e}
NH- 0

GLUTATHIONE (GSH)
garmma-giutamyl-cysteinyl-glycine

61
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Omowienie

Rodzaje kremow 1 ich charakterystyka

Kremy nawilzajace ¢

Kremy te maja na celu nawilzenie skory, poprzez utworzenie
nieprzepuszczalnej bariery zapobiegajacej parowaniu wody.

Gtowne sktadniki kremow nawilzajgcych to:

kwasy omega-3 alkiloglicerole skwalen Ackdo o
Palmitico

A lanolina ¢ constituida de virios tipos de substincias, como
ésteres, poliésteres, dlcoois ¢ dcidos graxos.

B m
. HIDRATANTE
q
5y @i‘) g ol
) |

62

Alkohol cetylowy
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S Wybrane kosmetyki myjace
- Omowienie
Preparaty do kapieli

Zele, olejki, pltyny, proszki, emulsje do kapieli

Preparaty do kapieli maja za zadanie oczyszczenie, odkazenie oraz
nawilzenie skory, ponadto majg zapewni¢ uczucie Swiezosci.

H,c @ 0

H.C7L © —
>~ CH; O

 betaina | Qv

BETAINA
ekstrakt 20:1
z buraka

100 tabletek

Laurylosiarczan sodu
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Kosmetyki upiekszjace
(kosmetyki kolorowe)

64



c mﬂ,‘“dk Kosmetyki upiekszjace
(kosmetyki kolorowe)

cienie vkredki-do.oczu

W = o "’;\
pudry Fbrazery. - '

2.10 3 3.16 3.6

IIIIII
II"II’"

5.52 6 6.46 6. 52 6.66
p> F"
i A

8
P>
i

110 111 113 EO

farby do wlosow

réiéMkéw Tusze do rzgs
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Wybrane kosmetyki upickszajace
Omowienie

Pudry powinny mie¢ wiasciwosci maskujace, zdolnos¢ absorbowania
wody oraz dobry poslizg przy naktadaniu.
Ze wzgledu na konsystencj¢ pudry 1 r6ze mozna podzieli¢ na sypkie,
prasowane, w kremie oraz w ptynie

Gtowne sktadniki pudréow i rézy to:

TALK .

SEZZAPRCHIWY

+

barwniki

B _Ridoleh

66
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L Unwersytes Lo Wybrane kosmetyki upickszajace
Omowienie

Jako jedyne z kosmetykow kolorowych sg nanoszone jako
roztwory polimerow, ktore ulegaja utwardzeniu po odparowaniu
rozpuszczalnika.

Gtéwne sktadniki lakieréw do paznokci to:
CH,0H CH;=CH,0H CH;7—CH—CH.

|
Alkohol Alkohol OH H
metylowy etylowy Alkohol e

{Metanol) {Etanol) izopropylowy \“.T J..“.—, A
Euenyezim
CH—CH —CH—CH
2 72 (I:Hz 1 | 2 KAMFORA |
OH OH OH OH OH —

Etanodiol Propanotriol
{Glikol etylenowy) {Gliceryna)




Dziekujemy za uwage!




